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01. Vocé deve receber do fiscal o material abaixo: ° 03 28
a) Este caderno com 50 questdes objetivas sem falha ou repeticao. g
b) Um CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas objetivas da prova. 8
OBS: Para realizar sua prova, use apenas o material mencionado acima e, em ° 04 29
hipétese alguma, papéis pararascunhos. %
02.  Verifique se este material esta completo e se seus dados pessoais conferem com o 05 30
agueles constantes do CARTAO-RESPOSTA. o
03.  Apos a conferéncia, vocé devera assinar seu nome completo, no espago proprio do S| 06 31
CARTAO-RESPOSTA utilizando caneta esferografica com tinta de cor azul ou b
preta. 2| o7 32
04. Escreva o seu nome nos espacos indicados na capa deste CADERNO DE S
QUESTOES, observando as condicdes para tal (assinatura e letra de forma), bem Py 08 33
como o preenchimento do campo reservado a informacdo de seu numero de ?;
inscricéo. _ b 09 34
05. No CARTAO-RESPOSTA, a marcacgéo das letras correspondentes as respostas de S
sua opcao, deve ser feita com o preenchimento de todo o espaco do campo g
reservado para tal fim. B g 10 35
06. Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, para ndo dobrar, amassar ou sl 11 36
manchar, pois este € personalizado e em hipdtese alguma podera ser substituido. b
07. Para cada uma das questfes séo apresentadas cinco alternativas classificadas com sl] 12 37
as letras (A), (B), (C), (D) e (E); assinale apenas uma alternativa para cada questao, £
pois somente uma responde adequadamente ao quesito proposto. A marcacao em g 13 38
mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja 8 14
correta; também seréo nulas as marcagoes rasuradas. s 39
08.  As questdes sao identificadas pelo nUmero que fica a esquerda de seu enunciado. @ 15 40
09. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opiniao nem a prestar esclarecimentos 19('
sobre o contelido das provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato o] 16 41
interpretar e decidir a este respeito. B i
10.  Reserve os 30(trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os <|| 17 42
rascunhos e as marcacdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES ndo serédo © 18 43
levados em conta. w E‘c(
11. Quando terminar sua Prova, antes de sair da sala, assine a LISTA DE Wwallig 44
FREQUENCIA, entregue ao Fiscal o CADERNO DE QUESTOES e o CARTAO- S50
RESPOSTA, que dever&o conter sua assinatura. ZI Q1| 20 45
12. O tempo de duracao para esta prova € de 4 (quatro) horas. w9
13. Por motivos de seguranga, vocé somente poderd ausentar-se da sala de prova 9 < 21 46
depois de 2h (duas horas) do inicio de sua prova. & 511 22 47
14. O rascunho ao lado ndo tem validade definitiva como marcacdo do Cartdo- o z
Resposta, destina-se apenas a conferéncia do gabarito por parte do candidato. Wowll 23 48
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 01 (Para as questdes de 01 a 08)

01.

02.

03.

Direito a saude

A saude consta na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948, no artigo
XXV, que define que todo ser humano tem direito a um padrdo de vida capaz de
assegurar-lhe e a sua familia, saide e bem-estar, inclusive alimentagcéo, vestuério,
habitacdo, cuidados médicos e o0s servicos sociais indispensaveis. Ou seja, o direito a
saude é indissociavel do direito a vida, que tem por inspiracdo o valor de igualdade entre
as pessoas.

No contexto brasileiro, o direito a saude foi uma conquista do movimento da
Reforma Sanitaria, refletindo na criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) pela
Constituicao Federal de 1988, cujo artigo 196 dispde que “A saude € direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao
do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acfes e
servigcos para a promogao, protecao e recuperacao”.

No entanto, direito a salde néo se restringe apenas a poder ser atendido no hospital
ou em unidades basicas. Embora o acesso a servicos tenha relevancia, como direito
fundamental, o direito a saude implica também a garantia ampla de qualidade de vida, em
associacdo a outros direitos basicos, como educacdo, saneamento basico, atividades

culturais e seguranca.

(..)

(www.pensesus.fiocruz.br - acesso: 12.9.2015)

O texto apresenta

a) retificagdes sobre informagdes relativas ao reconhecimento de direitos constitucionais.

b) contestac6es direcionadas a informacfes sobre a precariedade da salde no Brasil.

c) divulgacgbes sobre os locais adequados a busca por direito a satude publica.

d) informacdes relativas a direitos legais do cidadéo relativos a saude.

e) comparacgdes entre diversos segmentos dos dispositivos legais relativos a satde publica.

Depreende-se da leitura do texto que um sistema de saude eficiente

a) tem repercusséo na qualidade de vida da populagéo de forma ampla.

b) parte, inevitavelmente, de reclamacgdes da populagéo.

c) focaliza apenas os segmentos mais carentes de uma populagéo.

d) deve ser reivindicado por meio de instancias representativas da sociedade.
e) é desvinculado de direitos e obrigacdes constitucionais.

No primeiro paragrafo do texto, prevalecem formas verbais no(s) tempo(s) do

a) pretérito e do presente.
b) pretérito e do futuro.

c) futuro.

d) futuro e do presente.
e) presente.
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04.

05.

06.

07.

08.

Em: refletindo na criac&o do Sistema Unico de Satide (SUS) pela Constituicdo Federal de 1988, o
destaque, entre parénteses, ¢ CORRETAMENTE identificado como

a) uma sigla.

b) uma abreviatura.

c) 0 resumo de uma expressao.

d) a representacao parcial de uma expressao.

e) a forma reduzida de identificacdo de uma expressao.

Em: No entanto, direito a salde nao se restringe apenas a poder ser atendido no hospital ou em
unidades bésicas, a expressao em destaque tem o sentido de indicar, textualmente,

a) uma comparacao entre o que foi dito nos dois primeiros paragrafos e o que sera dito no terceiro.

b) uma justaposicdo de ideias e informacdes entre o que € dito em cada um dos paragrafos.

c) um acréscimo de ideias para retificar outras anteriormente apresentadas.

d) uma contraposicdo de informagdes apresentadas entre os dois primeiros paragrafos e o terceiro.

e) uma reafirmagdo das relagbes de causa e consequéncia observadas entre as ideias
apresentadas em cada um dos trés paragrafos.

No trecho: ... que define que todo ser humano tem direito a um padrdo de vida(...) o termo
destacado é complemento do verbo sublinhado. Esse complemento classifica-se da mesma forma
daquele que esta destacado em

a) A saude consta na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos,...

b) ... um padrdo de vida capaz de assegurar-lhe

c) ... o direito a saude implica também a garantia ampla de qualidade de vida,...
d) ... que visem a reducéo do risco de doenca...

e) ... direito a saude ndo se restringe apenas a poder ser atendido no hospital...

A alternativa que apresenta uma palavra cuja regra de acentuacdo grafica difere daquela que
orienta a acentuacao das palavras das demais opgoes é

a) médicos.

b) saude.

c) politicas.

d) econbmicas.
e) basicas.

Marque a opgdo em que o processo de formacao da palavra apresentada difere daquele das
demais palavras.

a) alimentacéo.
b) igualdade.

c) brasileiro.

d) saneamento.
e) indispensaveis.
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TEXTO 02 (Para as questdes 09 e 10)
SAUDE NA PELE

A substituicdo de pilulas ou injecBes por adesivos ganha destaque na prevencao e
combate as doencas. Mais conhecida por ser uma alternativa de administracdo de
anticoncepcionais ou de substancias para ajudar a parar de fumar, por exemplo, a opcao
esta sendo estudada para ministrar vacinas e combater males como a diabetes. No Brasil,
a ultima novidade nesse campo foi a chegada do primeiro tratamento transdérmico para a
doenca de Parkinson, enfermidade neurodegenerativa caracterizada por tremores e
dificuldades de movimentos.

(..)

Os testes feitos em cobaias cujos resultados foram divulgados na ultima semana
mostraram que o tratamento manteve baixo o nivel de glicemia dos animais por mais de
nove horas.

A tecnologia empregada no novo adesivo € vista com otimismo pelos
especialistas.(...).

(..)

(Revista ISTO E, 2382 - 29.7.2015 - Medicina & Bem-estar - Por Helena Borges, p. 70)

09. O trecho em cuja mensagem predomina a linguagem figurada &
a) ... a Ultima novidade nesse campo...
b) ... A substituicao de pilulas ou inje¢Bes por adesivos...
C) ... substancias para ajudar a parar de fumar...
d) ... enfermidade neurodegenerativa caracterizada por tremores...
e) ... a opcao esta sendo estudada...

10. A opcéo em que o segundo termo especifica, restringe ou qualifica o primeiro é
a) ultima novidade.
b) primeiro tratamento.
c) tratamento transdérmico.
d) dltima semana.
e) novo adesivo.
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11.

12.

13.

NOCOES DE INFORMATICA

Um usudrio deseja comprar um computador e o anuncio da loja descreve a seguinte configuracao:
Core i5 2.8 GHz com 8 GB de RAM, 1TB de HD, DVD — RW, Leitor de Cartbes e Windows 8.1. A
respeito do anuncio, aponte a alternativa CORRETA sobre as afirmacdes abaixo.

I. O processador pertence a 5% geracdo e opera com memoria de até 2.8 GHz.
II. O disco rigido tem capacidade de 8 Giga Byte de capacidade.
[ll. A placa de video suporta videos no formato full HD.

a)lell

b) Il e lll.

c)lelll

d) I, Il elll.

e) Todas estéo erradas.

O chefe de um departamento pediu para a secretaria gravar um arquivo no computador da
empresa, o qual funciona com o Windows. Com base nisso, responda a alternativa CORRETA
sobre as afirmagdes abaixo:

I. O nome do arquivo salvo pode ser “60% do faturamento é pouco?”.
II. O caminho completo da pasta/diretério pode ser “C:\Documentos\Escritério\”.
[ll. O arquivo, ao ser aberto, deve ser salvo antes de fechar para que todas as modificagfes sejam
atualizadas.

a)llelll.

b) I ell.

c) lelll.

d I, 1lell

e) Todas estao erradas.

O sistema operacional Windows tem, entre suas fun¢bes, a responsabilidade de gerenciar o
hardware e software para que seja possivel funcionar o computador. Diante disso, qual a alternativa
CORRETA sobre as afirmacdes abaixo?

I. A formatagé@o do disco refere-se ao preparo da unidade de armazenamento para acessar 0S
arquivos e pastas salvos.
Il. Todas as impressoras ja vém aptas a serem usadas, nao sendo necessaria a instalacao prévia.
lll. Para navegar na Internet, o computador tem que ter uma conexao de rede com fio ou sem fio.

a)lell

b) Il e lll.

c)lelll.

d) I, lelll.

e) Todas estao erradas.
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14.

15.

16.

17.

O Microsoft Word é uma poderosa ferramenta de escritorio que permite edicdes com formatagéo de
texto, paragrafos, configuracdo de pagina, entre outros recursos, para enriqguecer oS manuscritos.
Sobre tais recursos, qual alternativa estd CORRETA sobre esse editor de textos?

a) Para criar margens a esquerda e a direita, basta acionar os botdes
b) O botio '« " permite mudar a cor da fonte.

c) Os botges |TmesNewReman|~ /12 | 'servem para mudar o tipo da fonte e a quantidade de péaginas.

d) A pagina pode ser configurada no modo Paisagem ou Retrato para aumentar a resolucédo da
imagem na impressao.

e) O Zoom é uma opc¢ao para aumentar a fonte de forma mais rapida.

Ainda sobre o Microsoft Word, aponte a alternativa CORRETA sobre o0s recursos de
cabecalho/rodapé, quebras de sec¢éo e pagina.

a) A quebra de pagina é um recurso que permite formatacdes diferentes em duas ou mais sec¢oes.

b) A quebra de sec¢&o & um recurso que permite dividir o documento em duas ou mais paginas.

c) O cabecalho é usado para que o texto no final da pagina seja repetido em todas as paginas do
documento.

d) O rodapé é muitas vezes usado para colocar a numeracao de paginas, por meio de um recurso
para calcular automaticamente as paginas.

e) Uma pégina n&o pode ter mais de duas secoes.

O Microsoft Excel permite o calculo automatico por meio de férmulas. Assim, o usudrio pode ganhar
tempo e facilitar o manuseio de planilhas complexas. Assinale a alternativa CORRETA sobre essa
ferramenta.

a) A férmula “=soma(A1:C1)” realizara a soma do contetdo das células Al e C1.

b) Alguns tipos de graficos nao sédo suportados pela ferramenta, tais como: pizza e linhas.

c) A fungéo “SE” é usada para a Soma Estatistica de uma ou mais células.

d) Para acessar a célula A1 de uma outra planilha no mesmo arquivo, chamada “Plan2”, basta usar
a seguinte sintaxe: “=!Plan2.A1”.

e) Nao é possivel ordenar as linhas ou colunas quando seus conteldos sdo textos, somente
guando sdo nameros.

Ainda sobre o Microsoft Excel, responda a alternativa CORRETA com base nas afirmagfes abaixo.

I. A borda de uma célula sempre é formatada para conter uma linha de grade.
II. N&o é possivel formatar o texto de forma diferente nas células adjacentes.
[ll. Para imprimir uma planilha é necessario salvar o arquivo em disco primeiro.

a) lelll.

b) Iell

c) lelll.

d) I, Il elll.

e) Todas estdo erradas.

CONCURSO PUBLICO - FUNDAGCAO HOSPITALAR DE TERESINA — FHT - TECNICO EM IMOBILIZACAO EM GESSO 7



18.

19.

A Internet € uma rede mundial de computadores interligados entre si através de roteadores. Para
isso funcionar, alguns equipamentos, programas e protocolos sao importante. Com base nisso,
assinale a alternativa CORRETA.

a) Os navegadores séo equipamentos usados para programar paginas web.

b) O DNS tem a funcao de traduzir nomes de dominio em enderec¢os IP ou vice-versa.

c) O roteador é um equipamento que pode operar sem fio para diminuir o valor da assinatura do
provedor de Internet.

d) A conexao do cliente ao provedor de Internet ndo pode ser sem fio.

e) A Microsoft ndo possui navegador de Internet.

O e-mail € um servico de correspondéncia eletrénica que funciona semelhante aos Correios. Varias
informacfes sdo necessarias para ele funcionar. Diante disso, assinale a alternativa CORRETA
sobre esse servico.

a) O campo Para/To é destinado para colocar o endereco de e-mail do remetente.

b) O campo Assunto/Subject € obrigatério.

c) Para enviar um e-mail com o mesmo conteudo, inclusive anexos, para outros destinatarios,
devemos Encaminhar/Forward a mensagem recebida.

d) Os contatos do telefone podem ser acessados para enviar e-mail para o nimero de cada
usuario, quando esquecemos seu endereco eletronico.

e) No Corpo/Body da mensagem, ndao podemos formatar o texto.

20. Um usuério de e-mail possui sua conta em um servidor da seguinte forma “joao@mail.com”. Com

base nessa informacéo, assinale a resposta CORRETA.

a) Antes de enviar o e-mail para “maria@fht.com”, seu programa de correspondéncia eletrénica
checa se existe 0 usuario para evitar retornar a mensagem.

b) Quando uma mensagem é enviada para um destinatario qualquer, ela fica armazenada no
servidor de e-mail dele, mesmo que seu computador esteja desligado.

c) N&o é possivel enviar mensagem do seu endereco de e-mail para si proprio.

d) Os anexos dos e-mails ficam armazenados no computador do remetente e sdo apagados
guando o destinatario ler a mensagem.

e) O servico de e-mail pode funcionar de forma sincrona, ou seja, tipo bate-papo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Relacione as alternativas CORRETAS em relac&o as técnicas de imobilizacdo ortopédica.

1- Gesso Antebraquiopalmar
2- Velpeau

3- Gesso Braquiopalmar

4- Hemi-Jota

5- Em Oito

6- Gesso Cruropodalico

7- Gesso Suropodalido

Vai desde o brago, logo abaixo do ombro até a regido entre a palma da mao e os dedos.
Vai da prega do cotovelo até a regido entre a palma da mao e os dedos.

—~~ A~~~
— N

pés-operatério de cirurgias do quadril.
Imobilizagdo ndo gessada ou gessada que € colocada fixando o brago no tronco.

—~~ ~
~—

e cotovelo.
Imobilizagdo ndo gessada que abraca os dois ombros.

()
()

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia descrita.

a) 3,1,6,245,7
b) 1,342,576
c)3,1,264,7,5
d)1,3,624,75
) 3,1,524,7,6

22. Na fratura fechada da diafise dos ossos da perna, a imobilizagcéo provisoria a ser realizada é

a) tala gessada do tipo tubo.

b) gesso do tipo tubo.

c) tala gessada inguinopodalica.
d) gesso inguinopodalico.

e) goteira suropodalica.

23. Dentre as finalidades do aparelho gessado, NAO se inclui.

a) Repouso.

b) Alivio algico.

¢) Imobilizagcdo do membro operado.

d) Compresséao de uma extremidade em fase de cicatrizacao.
e) Prevenir outros traumas.

E colocado desde o quadril até o pé. Serve para fraturas do fémur e também nos casos de

Imobilizagdo ndo gessada, liga o brago ao tronco para impedir os movimentos do ombro, braco

Gesso colocado na perna até os dedos do pé, serve para fraturas da perna, tornozelo e pé.
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24.

25.

26.

Marque V para as alternativas verdadeiras e F para as alternativas falsas.

() As ataduras sao primeiramente protegidas por envoltérios de papel parafinado, em seguida
colocadas em sacos plasticos hermeticamente fechados, com a finalidade de evitar a absor¢ao
de umidade por parte do gesso da atadura.

() O gesso necessita inicialmente de um tempo em torno de 5 a 6 minutos para se ter uma

secagem prévia, mas para a secagem total vai de 10 a 12 dias em 25 graus, tempo que muitas

vezes 0 médico ortopedista pede para o paciente ficar com o aparelho gessado.

As botas ou goteiras podem ser submetidas a carga apés 30 minutos apés a confecgao

A importancia do gesso alfa estd na dureza obtida com rapidez, fazendo com que o aparelho

possa ser submetido a carga precocemente.

() A massa de gesso da atadura gessada € uma combinacao perfeita e ideal de gesso alfa e beta
semi-hidratado e derivados de metais e aluminio.

() As duas formas alfa e beta sdo quimicamente idénticas, diferindo apenas pelas suas
propriedades: a beta apresenta-se cremosa e permite uma moldagem durante um apreciavel
espaco de tempo, a alfa entretanto, absorve a agua com maior rapidez, podendo ser submetida
a carga mais precocemente, tomando-se mais resistente quando endurecida.

—~~
—

Assinale a alternativa corresponde a sequéncia.

a)V,V,V,FV,V.
b) V,F,V,V, F,V.
¢)F,FV,FFV.
d)yV,V,V,FFV.
e)V,V,F,V,F, V.

De acordo com CBO - Classificacdo Brasileira de Ocupacgdes - 3226 Técnicos de Imobilizacdes
Ortopédicas, compete ao imobilizador:

a) Preparar e executar tracdes cutaneas, auxiliar o médico ortopedista na instalagdo de tracdes
esqueléticas e nas manobras de redugdo manual.

b) Executar imobilizagdo com uso de esparadrapo e talas digitais (imobilizagéo para os dedos).

c) Preparar a sala para pequenos procedimentos fora do centro cirrgico, como pequenas suturas
e anestesia, para a manobra de reducdo manual, puncdes e infiltragdes.

d) Confeccionar e retirar aparelho gessado, talas gessadas (goteiras, calhas) e enfaixamentos com
uso de material convencional e sintético (resina de fibra de vidro).

e) Fazer a comunicacdo exclusivamente por escrito através de prontuarios com 0S USUrios e
profissionais da saude.

Quanto a confeccado da goteira braquiomanual pendente, assinale a alternativa CORRETA.

a) E destinada & imobilizacdo do braco por acéo da goteira e, a0 mesmo tempo, através da tragio
exercida no bragco pelo peso do gesso. Pode ser utilizado nas fraturas impactadas do 3/4
superior do Umero e nas obliquas 3/4 médio.

b) E destinada a imobilizacdo do brago por acdo da goteira e, a0 mesmo tempo, através da tragio
exercida no braco pelo peso do gesso. Pode ser utilizado nas fraturas impactadas do 1/3
superior do imero e nas obliquas 1/3 médio.

c) E destinada a imobilizacdo do braco por acdo da goteira e, a0 mesmo tempo, através da
mobilizacdo exercida no braco. Pode ser utilizado nas fraturas impactadas do 2/3 superior do
Uumero e nas obliquas 2/3 médio.

d) E destinada & imobilizacdo do braco por acéo da goteira e, a0 mesmo tempo, através da tracao
exercida no cotovelo pelo peso do gesso. Pode ser utilizado nas fraturas inferior 1/4 do imero e
nas obliquas 1/3 médio.

e) E destinada & imobilizacéo do braco por acéo da goteira e, a0 mesmo tempo, através da tracao
exercida no ombro pelo peso do gesso. Pode ser utilizado nas fraturas impactadas superior do
Uumero e nas obliquas inferior e média.

CONCURSO PUBLICO - FUNDAGCAO HOSPITALAR DE TERESINA — FHT - TECNICO EM IMOBILIZACAO EM GESSO 10



27.

28.

A Anatomia é a ciéncia que estuda, macro e microscopicamente, a constituicdo e o
desenvolvimento dos seres organizados. Assinale a alternativa que corresponde a posi¢ao
anatbmica.

a) Individuo em posicdo ereta em pé, com a face voltada para frente, o olhar dirigido para o
horizonte, membros superiores em flexdo, aplicados ao tronco e com palmas voltadas para
frente, ndo importa, portanto, que o cadaver esteja sobre a mesa em decubito dorsal ou decubito
ventral, as descrigcbes anatdmicas sao feitas considerando o individuo em posi¢éo anatdomica.

b) Individuo em posicdo ereta em pé, com a face voltada para frente, o olhar dirigido para o
horizonte, membros superiores estendidos, aplicados ao tronco e com palmas voltadas para tras,
ndo importa, portanto, que o cadaver esteja sobre a mesa em decubito dorsal ou decubito
ventral, as descri¢cdes anatdmicas sao feitas considerando o individuo em posi¢édo anatémica.

¢) Individuo em posicéo ereta em pé, com a face voltada para tras, o olhar dirigido para o horizonte,
membros superiores estendidos, aplicados ao tronco e com palmas voltadas para frente, nédo
importa, portanto, que o cadaver esteja sobre a mesa em decubito dorsal ou decubito ventral, as
descrigbes anatdomicas sao feitas considerando o individuo em posicéo anatdémica.

d) Individuo em posicdo ereta em pé, com a face voltada para frente, o olhar dirigido para o
horizonte, membros superiores fletidos, aplicados ao tronco e com palmas voltadas para frente,
importa, portanto, que o cadaver esteja sobre a mesa em decubito dorsal ou decubito ventral, as
descrigBes anatdbmicas sao feitas considerando o individuo em posicao anatémica.

e) Individuo em posicdo ereta em pé, com a face voltada para frente, o olhar dirigido para o
horizonte, membros superiores estendidos, com a méo na cabeca, ndo importa, portanto, que o
cadaver esteja sobre a mesa em decubito dorsal ou decubito ventral, as descricdes anatdmicas
sao feitas considerando o individuo em posicao anatémica.

Quanto a classificacdo dos 0ssos, eles podem ser classificados por sua posi¢ao topogréafica como
axiais e apendiculares, entretanto, a classificacdo mais difundida €& aquela que leva em
consideracdo a forma dos o0ssos, classificando-os segundo a predominancia de uma das
dimensdes (comprimento, largura ou espessura).

Assinale a alternativa CORRETA relacionada a classificacéo 6ssea.

a) Osso laminar desenvolve-se na substancia de certos tendfes ou da capsula fibrosa que envolve
certas articulagbes, exemplo sdo os 0ssos do cranio, como o parietal, frontal, temporal e
occipital.

b) Osso pneumatico apresenta uma morfologia complexa que nao encontra correspondéncia em
forma geométrica conhecida, exemplo de 0ssos pneumaticos etmoide, esfenoide e costelas.

c) Osso longo é aquele que apresenta um comprimento consideravelmente maior que a largura e a
espessura. Exemplo de ossos longos fémur, tmero, radio, ulna e falanges.

d) Ossos sesamoides sao 0ssos que se desenvolvem na substancia de certos tendfes ou capsulas
fibrosas que envolve certas articulagdes. O osso escaf6ide, calcaneo e as vértebras séo
exemplos de ossos sesamoides.

e) Ossos irregulares apresentam uma ou mais cavidades, de volume variavel, revestido de mucosa,
possui cavidades que recebem o nome de sinus e seio. O osso da patela, escafbide e
zigomatico sdo 0ssos irregulares.
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29.

30.

31.

Ao imobilizar os pacientes jovens e criancas, devem ser levados em consideracdo fatores
anatémicos e fisiolégicos, tendo em vista que 0s 0ssS0S nesse momento estdo em processo de
crescimento e desenvolvimento. Assinale a alternativa CORRETA relacionada ao crescimento
0sseo em jovens e criangas.

a) Placa diéfisaria.

b) Placa epifiséria.

c) Canal medular.

d) Forames.

e) Sulcos e Forames.

Assinale a alternativa que NAO atende os principios fundamentais descritos no capitulo Il referente
ao codigo de ética profissional em imobilizacao ortopédica.

a) Art. 3° — O Técnico em Imobilizagdes Ortopédicas exerce sua funcdo com justica, honestidade,
competéncia, responsabilidade e habilidade.

b) Art. 2° — O Técnico de Imobiliza¢gdes Ortopédicas atua juntamente a outros profissionais da area
de saude na promocdao, protecdo, recuperacdo da saude e reabilitacdo de pessoas, prestando o
devido respeito aos preceitos éticos e legais.

c) Art. 4° — O Técnico em Imobilizagdes Ortopédicas respeita a vida, a dignidade e os direitos
humanos, sem discriminagdo de raca, cor, credo religioso, classe social ou opcéo politico-
partidaria.

d) Art. 5° — O Técnico em Imobilizacdes Ortopédicas exerce sua profissdo com autonomia,
respeitando o que estabelece este CAdigo, bem como os preceitos legais.

e) Art. 1° — Apoiar a quaisquer entidades, seja em territérios municipais, estaduais ou
internacionais, que real e efetivamente trabalhem no sentido de obterem conquistas em favor
dos Técnicos em Imobilizagdes Ortopédicas.

Com relacao as responsabilidades e atribuicbes do Técnico em Imobilizacdo Ortopédicas descritos
no cadigo de ética, determine a afirmagdo INCORRETA.

a) Art. 14° — Assegurar a todo usuério de seus servi¢os, um atendimento seguro e livre de qualquer
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

b) Art. 17° — Observar o que esta estabelecido na Classificacdo Brasileira de Ocupacfes de acordo
com o codigo 3226-05.

c) Art. 16° — Responsabilizar-se por erros técnicos cometidos no exercicio da profisséo.

d) Art. 22° — Ser solidario ou conivente com erros ou infragdes das normas éticas.

e) Art. 15° — Ter em mente sua competéncia técnica e legal, somente aceitando encargos e
atribuices que seja capaz de realizar sem causar qualquer risco aos usuarios de seus servicos.

CONCURSO PUBLICO - FUNDAGCAO HOSPITALAR DE TERESINA — FHT - TECNICO EM IMOBILIZACAO EM GESSO 12



32.

33.

34.

35.

Goteiras ou talas metélicas sao imobilizagdes feitas com pecas de metal. As grandes goteiras de
metal (férulas), principalmente as de arames, estdo em desuso. As que ainda apresentam certa
valia sdo as talas de imobilizacéo digital, que s&o econémicas e pouco trabalhosas. A tala metalica
pode ser de qualquer material flexivel e moldavel, sendo o material mais usado o aluminio, o qual
ainda apresenta a qualidade de ser facilmente cortavel.

Assinale a alternativa CORRETA relacionado ao material usado na tala metalica.

a) Usam-se talas de 11/2 a 21/2 cm de largura, com espessura de 1/4 cm e de comprimento
variavel (geralmente de 10 a 20 cm). A fixacdo das talas E deve ser feita com tiras estreitas de
esparadrapo.

b) Usam-se talas de 3/4 a 1/2 cm de largura, com espessura de 1/4 cm e de comprimento variavel
(geralmente de 10 a 20 cm). A fixacdo das talas E deve ser feita com tiras estreitas de
esparadrapo.

c) Usam-se talas de 21/3 a 21/3 cm de largura, com espessura de 12/4 cm e de comprimento
variavel (geralmente de 5 a 10 cm). A fixagdo das talas E deve ser feita com tiras estreitas de
esparadrapo.

d) Usam-se talas de 4/2 a 4/2 cm de largura, com espessura de 1/4 cm e de comprimento variavel
(geralmente de 5 a 10 cm). A fixacdo das talas E deve ser feita com tiras estreitas de
esparadrapo.

e) Usam-se talas de 12/2 a 12/2 cm de largura, com espessura de 1/4 cm e de comprimento
variavel (geralmente de 15 a 15 cm). A fixacdo das talas E deve ser feita com tiras estreitas de
esparadrapo.

Em 1976 Wilson JN, descreve a pseudoartrose como lesdo rara que, na sexta semana de
imobilizacdo de uma fratura do radio distal, o aparelho gessado pode ser retirado com ou sem
evidéncias radiogréaficas de consolidacdo. A pseudoartrose é um termo utilizado para definir a(o)

a) fratura articular.

b) desgate articular.

c) falta de consolidagao de fratura.
d) fratura e sindrome.

e) placa epifisal.

Paciente de 24 anos chega ao Hospital de Urgéncia na Cidade de Teresina (HUT) com histérico de
atropelamento, o mesmo da entrada ao servico com escoriacdes e fraturas. Diariamente terdo que
ser feitos curativos, a conduta de escolha é

a) aguardar 48 horas para colocar o gesso.

b) fender o gesso longitudinalmente.

c) fender o gesso transversalmente.

d) confeccionar uma janela.

e) ndo colocar o aparelho gessado até que a ferida esteja cicatrizada.

A imobilizacdo gessada luva do tipo escafoide deve incluir no(s) aparelho(s)

a) punho e polegar.

b) punho, indicador e polegar.
) punho, apenas.

d) punho e cotovelo.

e) polegar apenas.
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36.

37.

38.

39.

40.

O colete de distracdo de Milwaukee é utilizada para o seguinte tratamento:

a) fratura em membros inferiores.
b) correcéo de escoliose juvenil.

c) correcdo de lordose em idosos.
d) correcéo de escoliose congénita.
e) fratura em coluna vertebral.

A imobilizacao ortopédica que faz o blogueio apenas de joelho é o0 gesso

a) inguinomaleolar.
b) pelvipodadico.
¢) inguinopodalico.
d) suropodalico.

e) TBP.

Ao imobilizar uma crianga deve-se ter alguns cuidados, pois, logo ap6s o trauma ou fratura,
acontece o inchaco da extremidade. Mesmo nos casos sem fratura em que o gesso é colocado,
devemos observar a ponta dos dedos, a capacidade de movimenta-los sem dor e a cor da pele.
Assinale a alternativa em que NAO é preciso a crianca voltar ao Pronto-Socorro.

a) Aumento progressivo da dor.

b) Aumento do edema acima ou abaixo do gesso.

c) Aparecimento de parestesias, formigamento ou alteracdes da sensibilidade.
d) Palidez na pele dos dedos.

e) Servico Ambulatorial ou retorno ap6s 30 dias

O processo de consolidacdo de fratura acontece logo ap0s o 0sso ser quebrado. Assinale a
alternativa que possui a sequéncia CORRETA em relacdo a este processo.

a) Fase inflamatoéria, fase do calo 6sseo mole, fase do calo 6sseo duro, fase de remodelacao 6ssea
onde a atuag&o maior sera por parte dos osteoclastos.

b) Fase inflamatoria, fase do calo 6sseo mole, fase do calo 6sseo duro, fase de maturagédo e
remodelacéo juntas com acao principal dos osteoblastos.

c) Fase de maturacao, fase de inflamatoria, fase de remodelacgéo, fase do calo 6sseo duro.

d) Fase de maturacao, fase de remodelacao, fase do calo 6sseo mole, fase do calo ésseo duro.

e) Fase de maturacdo, fase de remodelacéo, fase do calo 6sseo inflamatorio, fase do calo 6sseo
cronico.

Antdnio sofreu um acidente automobilistico a caminho do trabalho, chegou ao Hospital de Urgéncia
de Teresina (HUT) com queixa de dor em artelhos, ao fazer um Raio X constatou lesdo em
artelhos. Nesse caso qual o melhor tipo de imobilizacéo definitiva ndo gessada?

a) Luva antebraquiopalmar e férola metélica.

b) Luva para metacarpo e luva para escaféide.

c) Esparadrapagem e férola metdlica.

d) Esparadrapagem e bandagem.

e) Aparelho de imobilizacdo com material sintético.
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41.

42.

43.

Paciente retorna ao servico ambulatorial para o acompanhamento ortopédico apds a colocagéo do
aparelho gessado do tipo Pelvipodalico. Assinale a alternativa que melhor descreve esse paciente.

a) Imobilizacéo da articulacdo femoral, em fraturas de criancas e patologias como fratura de fibula.

b) Imobilizacdo da articulacdo do joelho, em fraturas de idosos e atletas e patologias do calcaneo.

¢) Imobilizagéo da articulagdo coxo-femoral e gleno-umeral, em fraturas de criangas e idosos.

d) Imobilizacédo da articulacao femoral, em fraturas dos 0ssos do tarso e 0ssos do carpo.

e) Imobilizagdo da articulagédo coxo-femoral fémur, em fraturas de criancas e patologias como
doenca displasica do quadril.

Na confeccdo do gesso circular cruropodalitco, assinale a alternativa CORRETA relacionada a
indicagéo e modo de confecgao.

a) Paciente na posicdo de decubito ventral com apoio e um ajudante segurando o membro, 1°
coloca a malha tubular do halux até a raiz da coxa, 2° colocar algodao em toda extensdo do
membro em especial saliéncias 0sseas, 3° colocar atadura gessada comecando de distal para
proximal. Aparelho gessado indicado para fratura em terco médio e proximal da perna e terco
distal do fémur.

b) Paciente na posicdo de decubito lateral com apoio e um ajudante segurando o membro, 1°
coloca a malha tubular do halux até a raiz da coxa, 2° colocar algodao em toda extensdo do
membro em especial saliéncias 0sseas, 3° colocar atadura gessada comecando de distal para
proximal. Aparelho gessado indicado para fratura em terco médio e proximal da perna e tergo
proximal do fémur.

c) Paciente na posicdo sentada a beira da maca com membro lesionado com apoio ou um ajudante
segurando o0 membro, 1° coloca a malha tubular do halux até a raiz da coxa, 2° colocar algodao
em toda extensdo do membro em especial saliéncias 6sseas, 3° colocar atadura gessada
comecgando de distal para proximal. Aparelho gessado indicado para fratura em terco médio e
proximal da perna e terco distal do fémur comecando de distal para proximal. Aparelho gessado
indicado para fratura em terco médio e proximal da perna e tergo distal do fémur.

d) Paciente na posicdo sentada na maca com membro lesionado com apoio ou um ajudante
segurando o0 membro, 1° coloca a malha tubular do halux até a raiz da coxa, 2° colocar algodao
em toda extensdo do membro em especial saliéncias 6sseas, 3° colocar atadura gessada
comecando de distal para proximal. Aparelho gessado indicado para fratura em terco médio e
proximal da perna e tergo distal do fémur comegando de distal para proximal. Aparelho gessado
indicado para fratura em terco médio e proximal da perna e terco distal do fémur.

e) Paciente na posicdo de decubito dorsal com apoio e um ajudante segurando o membro, 1°
coloca a malha tubular do halux até a raiz da coxa, 2° colocar algoddo em toda extensdo do
membro em especial saliéncias ésseas, 3° colocar atadura gessada comecando de proximal
para distal. Aparelho gessado indicado para fratura em terco médio e proximal da perna e tergco
distal do fémur.

A tracdo € um meétodo muito utilizado na ortopedia e tem sido regra geral para fémur. Das
alternativas abaixo qual apresenta o tipo de tracdo que se da pela aplicagdo de um fio metalico
sobre o0 0sso no fragmento distal?

a) Tracdo de pele.

b) Tracdo de estabilizacéo.
c) Tracgao transesquelética.
d) Trac&o de bostor.

e) Tracdo de Ossea.
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44,

45.

46

47.

48.

Sobre os principios da tracdo € INCORRETO afirmar.

a) Ter forca oposta.

b) Ser livre de qualquer atrito.

¢) Seguir uma linha estavel de forca.

d) Ser aplicada em posicéo de prona e alinhamento corporal.

e) Ser continua.

A modelagem do coto de amputacdo tem por objetivo permitir a adaptacdo do coto a protese.
Assinale a alternativa INCORRETA relacionada a esta técnica.

a) O coto de amputacao é recoberto com malha tubular.

b) O negativo € cortado e a prétese confeccionada sobre 0 positivo.

c) O negativo é preenchido por gesso em pd, colocando no seu interior uma arte de ferro que
facilitard a manipulacéo e a suc¢ao durante a confecgéo da protese.

d) Com a atadura circular de gesso € confeccionado o molde, chamado de positivo, no caso de
amputacao transfemural.

e) Com lapis hidrografico ou tinta é feita a marcagcédo sobre a malha os pontos de maior apoio da
proétese.

Paciente do sexo masculino, 40 anos, foi vitima de acidente. Este se encontrava dentro de um
Onibus coletivo em Teresina — PI, que freando bruscamente o langou para frente, caindo por cima
do seu brago e proximo ao motorista. Conduzido ao Hospital de Urgéncia de Teresina - HUT, foi
feito um exame radiol6gico, constatando fratura de clavicula. Qual o tipo de tratamento
conservador, com imobilizacdo definitiva, vocé, como técnico de imobilizacdo ortopédica, faria a
esse paciente?

a) Imobilizacdo definitiva gessada em pinga de confeiteiro.
b) Imobilizacdo definitiva gessada em oito.

c¢) Imobilizag&o definitiva gessada clavicular.

d) Imobilizacéo definitiva gessada esterno clavicular.

e) Imobilizacdo definitiva gessada glenoumeral.

A imobilizac&o do tipo MJ também chamada velpeau de verdo é destinada a imobilizagdo da

a) articulacdo escapulo — toracica.
b) articulag&o esterno - clavicular.
c) articulagcdo escapulo — umeral.
d) articulagcdo acrémio — clavicular.
e) articulacéo esterno — toracica.

Dentre as imobilizagBes definitivas gessadas, temos as goteiras, também chamadas de calhas
metalicas, as mesmas recobrem

a) ¥ da circunferéncia do membro.

b) a totalidade do membro.

c) a totalidade da circunferéncia do membro.
d) ¥ da circunferéncia do membro.

e) a parte distal do membro.

CONCURSO PUBLICO - FUNDAGCAO HOSPITALAR DE TERESINA — FHT - TECNICO EM IMOBILIZACAO EM GESSO 16



49. Ao imobilizar um paciente, devemos levar em consideracdo fatores anatémicos fisioldgicos e
patoldgicos do paciente, pois apds a imobilizacéo, ele pode ter complicacBes. Assinale a alternativa
que NAO é um fator de complicacéo para o paciente.

a) Ulcera decorrente de saliéncia interna no aparelho gessado.

b) Efeitos térmicos do gesso.

c) Troboflebite e posicdo em equino.

d) Necrose muscular isquémica decorrente de sindrome compartimental.

e) Migracao de células como osteoblastos e osteoclastos para remodelacdo 6ssea.

50. Mulher com 25 anos de idade, d& entrada ao servico de urgéncia num hospital de bairro na cidade
de Teresina - PI, vitima de acidente automobilistico. Foi encaminhada ao servico de emergéncia
ortopédica por motivo de fratura em 1/3 central da tibia. Assinale a alternativa que denomina
anatomicamente a regiao do osso fraturado.

a) Regiao da centrafise.
b) Regiado da diafise.

c) Regido da meiéfise.
d) Regiao da metafise.
e) Regiado da epifise.
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