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Sistema Esquelético e Muscular Humano
Embriologicamente, o esqueleto € formado por cartilagens.

Durante o crescimento existe a substituicao por tecido osseo.

O esqueleto humano adulto é constituido por cerca de 200

0SSOS.

O esqueleto sustenta o corpo, protege orgaos diversos e esta

associado a muitos dos movimentos que executamos.



Sistema Esquelético e Muscular Humano

- Tipos de tecidos envolvidos no Sistema Esquelético:

a. Cartilagem
Alto teor de agua.
Auséncia de inervagao.
Auséncia de vasos sanguineos.

Circundado por pericondrio.



Sistema Esquelético e Muscular Humano

b) Cartilagem Hialina: Suporte, flexibilidade e resiliéncia = mais

abundante no corpo.

Localizacao
a) Articulacoes
b) Costal Cartilagem costal

c) Respiratoria

d) Nasal



Sistema Esquelético e Muscular Humano

c) Cartilagem Elastica: Semelhante a hialina. Maior concentracao

de fibras elasticas e mais flexivel.

Localizacao
a) Pina (Orelha externa)
b) Epiglote




Sistema Esquelético e Muscular Humano

d) Fibrocartilagem: Altamente comprimida e com grande forca

ténsil. Grossa camada de fibras colagenas.

Localizacao __‘ B € e
a) Discos intervertebrais. ¥ ‘ | -

b) Sinfise pubica. e
c) Articulacdo do joelho (bipedes) L= -



Sistema Esquelético e Muscular Humano

e) Tecido dsseo > FUNCOES:

« Suporte do corpo

« Protecao - SNC e 6rgaos

 Movimento

-  Armazenamento Ca e Fdsforo

« Hematopoese

- Orificios de escoramento de musculos, tenddes, ligamentos

« Condutos para nervos e vasos sanguineos.



COMPONENTES Sistema Esquelético e Muscular Humano

« (Osso Compacto - camada densa externa.

« Osso Esponjoso - trabéculas 0sseas e medula 0ssea.

Compact
bone

Spongy
bone
(diploé)




Sistema Esquelético e Muscular Humano

ESTRUTURAS TIPICAS DE UM OSSO LONGO

Diafise — eixo do o0sso (osso compacto circundando uma

cavidade medular central com medula 6ssea).

Epifise - superficies articulares cobertas com cartilagem

hialina. As linhas epifiseais separam diafise de epifise.

Metafise - ligacao fisica entre diafise e epifise



Sistema Esquelético e Muscular Humano

ESTRUTURAS TIPICAS DE UM OSSO LONGO

Tecido 6sseo compacto

Medula éssea:




COMPONENTES BASICOS Sistema Esquelético e Muscular Humano

- PERIOSTEO - membrana dupla =
externa contendo nervos e vasos

sanguineos.

- ENDOSTEO - camada interna
delgada que recobre a parte

esponjosa.




COMPOSICAO DOS 0SS0OS  Sistema Esqueléetico e Muscular Humano

1. Organica
— Osteoblastos — células formadoras dos 0ssos.
— Ostedcitos — células de ossos formados.

— Osteoclastos - células de absorcao da matriz ossea.

2. Inorganica
- Hidroxiapatita — Fosfato de Calcio com fibras colagenas



ESQUELETO Sistema Esquelético e Muscular Humano
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« Esqueleto Axial

* Cranio

* Ossiculos Auditivos
* Osso Hioide

* Coluna Vertebral

* Caixa Toracica

« Esqueleto Apendicular

* Cintura Escapular
* Cintura Pélvica
* Membros Superiores e Inferiores




CRANIO Sistema Esquelético e Muscular Humano

> Formado por trés regioes.

cranio — parte superior.

rosto — parte anterior.

mandibula — parte movel.
> Sofreu a tendéncia evolutiva de arredondar-se.
» Evoluiu de espesso para delgado e mais leve.

> Espessura, tamanho e configuracao mudaram, mas o padrao
se manteve perfeitamente reconhecivel.



CRANIO Sistema Esquelético e Muscular Humano

B

cranio; B: rosto; C: mandibula (desenho do autor)

Essa figura mostra a tendéncia evolutiva dos diferentes aspectos anatémicos
cranianos, faciais e mandibulares (montagem com desenhos do autor baseados
em Leakey, 1995).



CRANIO Sistema Esquelético e Muscular Humano

> O arredondamento do cranio atingiu a forma da “caixa craniana”

(endocranio) provocando o arredondamento do encéfalo.

— crescimento equilibrado das areas formadoras do cérebro.

— 0 arredondamento do cranio determinou o deslocamento do

encéfalo de tras para cima da regiao rostral.

— facilitou o equilibrio da cabeca sobre o extremo da coluna

vertebral e a locomocao ereta perfeita e constante.



CRANIO Sistema Esquelético e Muscular Humano

Essa vista permite comparar as iniimeras caracteristicas anatémicas modificadas
durante o processo de evolugcdo dos humanos.

Fonte: LIFE



DERMATOCRANIO Sistema Esquelético e Muscular Humano

Osso parietal

Osso frontal

0Osso esfendide

Osso occipiti:

Mandibuls



DERMATOCRANIO Sistema Esquelético e Muscular Humano

Ossonasal

Fissura supra-orbital
[forame] [do osso frontal)

Glabela (do osso frontal)

Sutura coronal

Face orbital do osso frontal Osso parietal

Asamenor do esfendide
Osso lacrimal ; s
Asamaior do esfendide
Processo frontal

do osso zigomatico
Osso temporal

Face orbital do L3mina orbital do etmdide
0550 zigomatico
L3mina perpendicular do etmdide
Processo temporal

do oss0 zigomatico

Concha nasal média do etmdide

Forame zigomaticofacial Concha nasal inferior

N g Vomer
Processo zigomatico do matilar

Face orbital do magilar Rama dmandlbula

Forame infra-orbital ([do matilar) Corpo damandibula

Processo frontal do masilar Forame mental da mandibula
Processo alveolar do marilar

Espinha nasal anterior (do mazilar)

Tubérculo mental (da mandibula)
Protuberincia mental (da mandibula)



MEMBROS Sistema Esquelético e Muscular Humano

» Membro Superior

- Orgdo da atividade manual

- Livremente movel e adaptavel

- Em bipedes, nao esta envolvido na sustentacao de peso -

sua estabilidade foi sacrificada para ganhar mobilidade.



MEMBROS Sistema Esquelético e Muscular Humano

» Membro Inferior

- Especializado para:

a) locomocgao;

b) sustentacao de peso;

c) equilibrio.

- Confluéncia de tronco e membros posteriores/inferiores.
> Pelve

- Centro de gravidade (g) nos bipedes = ossos mais fortes.



BRACOS Sistema Esqueléetico e Muscular Humano

» Formado por um s6 0sso = umero
> Antebraco — ulna e radio

> 0 Umero se articula com a cintura escapular (“ombro”) e com

a ulna e o radio (“cotovelo”).
> a ulna e o radio se articulam com a mao (“pulso”).

> Tendéncia evolutiva = adocao da vida terricola determinou a

diminuicao do tamanho relativo dos bracos e pernas.



BRACOS Sistema Esquelético e Muscular Humano

= —)— Clavicula

w“? Escapula

Umero

Radio Ulna

0sso0s carpicos

Ossos metacarpicos

Falanges




PERNAS Sistema Esqueléetico e Muscular Humano

> Formada pela coxa com um osso (FEmur) e pela perna com

dois ossos (Tibia e Fibula).

> O Fémur se articula no acetabulo do ilio pelo seu condilo femoral

(cintura pélvica) e com a tibia e a fibula (joelho).
> Tibia e Fibula — se articulam com o pé (tornozelo).

> As pernas evoluiram no sentido da progressao do

posicionamento bipede (e ereto) no caminhar sobre o solo.

> O fémur tornou-se o 0sso mais longo do esqueleto.



PERNAS Sistema Esquelético e Muscular Humano
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Pubis
Isquio

Fémur

\

Fibula Tibia

o~ 05505 tarsicos
e
/1 ,‘

2

0ss0s metatarsicos

Falanges




COLUNA VERTEBRAL Sistema Esquelético e Muscular Humano
> Formada por 33 vértebras

— 7/ cervicais (pescoco).
— 12 dorsais (dorso).

— 5 lombares (lombo).
— 5 sacrais (0sso sacro).

— 4 coccigeanas (coccix).

» A coluna vertebral evoluiu dos antropoides, com configuracao

levemente curvada, para uma configuracao com 2 torcoes;



COLUNA VERTEBRAL Sistema Esquelético e Muscular Humano

> Torcao cervical — Deslocou a cabeca para cima da coluna

vertebral.

> Torcao lombar — Deslocou o peso do tronco para cima do

centro de equilibrio corporal.



COLUNA VERTEBRAL Sistema Esquelético e Muscular Humano

HEEYDS CEEVICAIS
CAREDA, PESCOCO
DOILaF G,
DELTOIDE, BICEPS
S TEMSORES OO PURHO

TRICEPS
mac

FUNCOES s

« HEE¥O0S TOEACICOX:

— MUSCULOS
:Q::;#,E/ TORGCICOS
i L1

_-—'ﬁq__ -

MUSCULOS
o OOMIMNS

a)Protecdo da medula espinhal. i e
3 HEEYDS: LOMEAEES

b)Suporte axial 2 R iiieciitee

O, PERRA,

HEEYWDS SACEALS

INTESTING
E BEXIad,

FURCAD SEXLIAL



COLUNA VERTEBRAL Sistema Esquelético e Muscular Humano

Vertebras toracicas Vertebras lombares

v

Vertebras sacrais



ESQUELETO APENDICULAR Sistema Esquelético e Muscular Humano

e Cintura Peitoral

CLAVICLE Stemoclavncular

J joint
Acromnoclavucular—g ~—/ Stemurm r':"_m;\x : —= CLAVICLE
joint /P\\Nﬂ i G P
Glenohumeral — T
joint (\ ) Iy Rib
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v’ Clavicula
v Escapula



ESQUELETO APENDICULAR Sistema Esquelético e Muscular Humano

e Cintura Pélvica

Greater (false)
pelvis

lliac crest

Sacroiliac joint

llium Zap
v Tlio
Sacrum
V4
Pelvic brim ‘/ IquIO
Acetabulum Coccyx

v" Pubis

v’ Sacro

Pubic symphysis

Ischial tuberosity
Obturator foramen



Sistema Esquelético e Muscular Humano
CLASSIFICACAO MORFOLOGICA DOS 0SSO0S

* Longos * Irregulares

e Curtos * Pneumaticos

* Laminares (“plano”) e Sesamodides



Sistema Esquelético e Muscular Humano

Ossos Longos

v Comprimento predomina sobre a largura e a espessura.

(C>L/E)

v Estao localizados principalmente no esqueleto apendicular.

v’ Suas extremidades sdao denominadas epifises (proximal e

distal).



Ossos Longos Sistema Esquelético e Muscular Humano

MEMBRO INFERIOR MEMBRO SUPERIOR
e Fémur ) e Umero
* Tibia '\ * Ulna
. Fibula \ + Radio
|
* Metatarso \ﬂ * Metacarpo

* Falanges * Falanges



Ossos Laminares Sistema Esquelético e Muscular Humano

v Comprimento e largura semelhantes, predominam sobre a

espessura. (C=L>E)

” ,: i—, .

- Frontal
- Occipital
- Parietal

- Escapula

- 0Osso do quadril



Ossos Curtos Sistema Esquelético e Muscular Humano

v As trés dimensoes sao semelhantes. (C=L=E)

- Carpo (escafdide, semilunar, piramidal, pisiforme, trapézio,

trapezoide, capitato, hamato). Falanges Distas

Falanggs ;terme;érhs‘

- Tarso (navicular, cubdide, cuneiformes)

Falanges Proximas |

Metacarpo

Carpo



Ossos Irregulares Sistema Esquelético e Muscular Humano

v' Forma geométrica mal definida.

v' Nao pode ser classificado como longo, laminar ou curto.

- Vértebras

- (Osso temporal




Ossos Pneumaticos

Sistema Esquelético e Muscular Humano

v Apresentam uma ou mais cavidades, revestidas por mucosa e

repletas de ar (seios).

- Esfenoide
- Frontal

- Etmoide
- Temporal

- Maxilar

Parietal

E sfendide

Mazal

Zigomatico E : v e :
b awilar ’F ) o5y ¥ | ;
M ysy oy = o
Wi dd ’/ “Temporal

[ el

P ——_ M ndibula

7™ Decipital



0ssos Sesamoides Sistema Esquelético e Muscular Humano

v Estao localizados no interior de tendodes (intratendineos) ou da

capsula fibrosa de algumas articulacoes (intracapsulares).

\ \\
\
\ \ \ Quadri
\ uadriceps
3 X tendon
/ \‘\\
y: 7 1R
\ ! |
\\77_“ Vv/;\ -

- Patela

Patella

-Damage
to articular

Tibia surfaces



